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Abstract. PECULIARITIES REGARDING THE COPING STRATEGIES AND AGGRESSIVITY
AT ADOLESCENTS WHO PRACTICE SPORTS AT A HIGH PERFORMANCE LEVEL. Our research
was thought to identify the relationships between coping strategies and the dimensions
of aggression at teenagers who practice sports at a high performance level. The sample
was formed by 141 high school athletes from the Western region of Romania, aged
between 14 and 19. As working instruments, we used the Cope Inventory, authored by
C. S. Carver, M. F. Scheier, and J. K. Weintraub, and the Aggression Questionnaire
(4), authored by M. Albu, C. Herbei, and C. Vasar. The results of this study revealed
that the investigated female teenagers often resort more than the male teenagers to
emotional coping, especially to positive reinterpretation and growth, and they may turn
more often to religion when they have to cope with stressful life events. We also noticed
at these adolescent athletes significant positive correlations between some of the
aggression dimensions kept in sight by the research - physical aggression directed
toward oneself, physical aggression directed toward others, verbal aggression directed
toward oneself, verbal aggression directed toward others, anger, hostility - and the
apparently less effective coping strategies — denial, focus on and venting of emotions,
mental disengagement, behavioral disengagement, resorting to alcohol — drugs.
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INTRODUCERE

Definitii si caracteristici principale ale adolescentei

Etimologic, termenul adolescenta isi are originea in verbul latin adolescere,
care inseamna a creste, a se dezvolta, cu accent 1n special pe maturizarea biologica
si dezvoltarea psihologicd specifica acestei varste. ,,Adolescent, adolescens, este
numit fie cel copt pentru a zamisli, fie cel care creste si se maturizeaza” (De Sevilla,
circa 615-633/1472/2014).

An. Inst. de Ist. ,,G. Baritiu” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, tom. XIV, 2016, p. 143-167
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In Dictionar de psihologie (Doron & Parot, 2007), se afirma cd adolescenta
este etapa de ,restructurare afectiva si intelectuald a personalitatii, un proces de
individualizare si de metabolizare a transformarilor fiziologice legate de integrarea
corpului sexuat”.

Adolescenta este definitd, de multe ori, doar ca fiind perioada de dezvoltare
care se situeaza intre copildrie si varsta adulta (Frohlich, 1968/2002, p. 42; Sillamy,
1995/2000, p. 15) sau ca fiind marcata la inceput de debutul pubertatii si la sfarsit
de atingerea maturitatii fiziologice si psihologice (Reber, 1985, p. 13).

Limitele adolescentei, de la 12/13 ani pana la 18/20 ani, sunt totusi vagi,
deoarece aparitia si durata ei variaza dupa sex, rasa, conditiile geografice si mediul
socio-economic. Pe plan psihologic, aceastd perioadd de viatd este marcatd de
»activarea si nflorirea instinctului sexual, de conturarea intereselor profesionale si
sociale, a dorintei de libertate si de autonomie, de amplificarea vietii afective”
(Sillamy, 1995/2000). Din punct de vedere intelectual (Inhelder & Piaget, 1955/1958),
ea se caracterizeaza prin gandirea formald, rationamentul ipotetico-deductiv,
descoperirea notiunii de lege, ceea ce permite tanarului conceperea proiectelor de
viitor si a idealurilor sale.

In prezent, perioada de dezvoltare a adolescentei se considera a fi divizata in
trei subetape: preadolescenta, adolescenta propriu-zisd si adolescenta prelungita,
acestea prezentandu-se astfel (Schiopu & Verza, 1997):

e preadolescenta, intre 10/11 ani si 14/15 ani, corespunzatoare cu gimnaziul;

e adolescenta propriu-zisd, intre 14/15 ani si 18/20 ani, corespunzatoare

cu liceul;

e adolescenta prelungita, intre 18/20 ani si 24/25 ani, corespunzitoare unei

diversitati de situatii: studii superioare, stagiu militar, scoli postliceale,
serviciu s.a.

Dintre aceste subetape, adolescenta propriu-zisa, la care facem referire in
cadrul prezentei cercetdri, este cea mai complexa, fiind caracterizatd de aspiratia
persoanei fatd de independenta, de interiorizarea activitatii mentale, de individuali-
zare (Munteanu, 2003).

Definitii si particularititi ale sportului de performanta

Paul Popescu-Neveanu (1978, p. 678) defineste sportul ca fiind constituit din
»complexe de exercitii si jocuri, practicate conform unor reguli precise sub forma
de intrecere, de luptd pentru obtinerea victoriei, in concursuri sau sisteme competi-
tionale”.

O definitie asemanatoare ne oferd si Noul dictionar universal al limbii romdne
(Oprea, Pamfil, Radu & Zastroiu, 2008, p. 1530): ,,complex de exercitii fizice si de jocuri
practicate metodic pentru formarea si dezvoltarea unor calititi motrice si morale”.
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In general, specialistii definesc sportul ca fiind activitatea specifici de
intrecere in care se valorifica intensiv formele de practicare a exercitiilor fizice in
vederea obtinerii de catre persoana sau echipa a perfectionarii posibilitatilor morfo-
functionale si psihice concretizate intr-un record, depdsirea proprie sau a
partenerului. Epuran (2005, p. 39) considerd ca sportul include ,,activitati fizice,
exercitii (fizice) si jocuri, referitoare la orice mod de angajare, de la sportul
recreativ, pentru toti, la sportul elitelor”. Enciclopedia educatiei fizice si sportului
din Romdnia (2002, p. 355) il defineste ca fiind ,,activitatea motricd de intrecere
sau de loisir, spontana sau organizatd, in care se valorifica intensiv migcarile naturale si
formele de practicare a exercitiilor fizice, a jocurilor dinamice si traditionale, in
vederea obtinerii de catre individ sau de catre colectiv (echipa, echipaj) a perfectionarii
potentialului morfofunctional, psihic si tehnic (dobandit), concretizat intr-un record,
intr-o depasire proprie sau a potentialului de concurs (de intrecere)”.

In raport cu alte activititi specific umane, activitatea sportiva prezinti o serie
de particularitati (Epuran, Holdevici & Tonita, 2001):

e presupune Intrecerea, lupta sportiva ca mijloc de verificare a gradului de
pregatire atins de sportiv si, totodatd, ca stimul permanent in activitatea
de antrenament, de formare si educare a aptitudinilor fizice si psihice
necesare obtinerii rezultatelor superioare;

e are la bazad antrenamentul ca principal mijloc al pregitirii tehnice,
tactice, fizice si psihice a sportivului;

e 1n cadrul ei se manifestd puternic tendinta de a obtine o pregitire
superioara in ramura de sport pe care sportivii gi-au ales-o;

e pe baza activitatii sportive evolueaza intregul sistem de pregatire tehnica
si tacticd, de dezvoltare a capacitatii de a depune eforturi din ce in ce
mai mari, de dezvoltare in cel mai inalt grad a aptitudinilor motrice si a
pregatirii fizice;

e pretinde o insusire buna a tehnicii executiei diferitelor exercitii, perfec-
tionarea deprinderilor motrice in legatura cu tehnica si tactica ramurii de
sport, iar, Impreuna cu tehnica, se dezvolta calitdtile motrice si psihice
care au rol determinant in obtinerea performantelor inalte;

o serealizeaza prin manifestarea preponderent motrica a actiunilor.

Putem astfel concluziona cd sportul reprezintd o activitate de Intrecere
constituitd dintr-un ansamblu de actiuni preponderent motrice, diferentiate pe
ramuri de sport, prin care se doreste perfectionarea posibilitatilor morfo-functionale
si psihice, concretizate in performante precum sunt recordul, depasirea proprie sau
a partenerului. Despre sportul de performantd putem afirma cé este activitatea de
maximizare a capacitatii de performanta si valorificarea acesteia in competitii de
mare anvergurd, ce se concretizeaza In recorduri, cucerirea de medalii si locuri
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fruntage in clasamentele oficiale. Prin performantd sportiva sunt desemnate atat
procesul, cit si rezultatul actiunii ce reprezintd maiestria in indeplinirea unei sarcini
cat mai bine posibil, ea fiind dependentd atat de factori endogeni (de exemplu,
nivelul motivational), cét si de factori exogeni (de exemplu, conditiile materiale si
de antrenament).

Obtinerea performantelor sub forma unui rezultat valoros este consecinta

mentinerii unui echilibru intre fortele angrenate in activitate (Meinel & Schnabel, 2007):

e cele care se referd la actiune §i care presupun obtinerea performantei
prin supunerea la un efort fizic si psihic intens, reprezentate, in general,
de aptitudini, abilitati, nivel de reglare si autoreglare a comportamen-
tului motric 1n functie de situatie;

e cele care reprezintd procesele fizice si psihice de baza, care tin de
proprietatile anatomo-structurale, de calitatile proceselor fiziologice si
biochimice de furnizare a energiei, de reliefarea functiilor activitatii
senzoriale, nervoase si a proceselor psihice.

Scopul cercetarilor realizate In domeniul personalititii sportivului este sa

gaseasca informatii corecte si credibile despre diferentele individuale 1n sport si
implicatiile acestor diferente in performanta si comportamentul sportiv.

Stres si strategii de coping

Termenul de stres, a carui semnificatie originara a fost adversitate,
dificultate, suferintd, a fost utilizat mai ales in inginerie si a desemnat forta sau
presiunea care deformeazd corpurile. Aceastd interpretare prin care stresul era
asimilat cu cerintele externe care exercita presiuni asupra organismului a persistat
pana in secolul al XIX-lea, cand a fost preluat de stiintele biologice. Intr-o prima
faza, termenul stres a fost utilizat cu sensul de boald mintala, apoi, in secolul
al XX-lea, fiziologul german Walter Cannon 1-a folosit pentru a descrie existenta
unor mecanisme homeostatice specifice de protejare a organismului mpotriva
factorilor perturbatori. Cannon recurge la termenul de stres in legaturd cu reactia
autonoma a organismului, denumitd reactie de urgentd, cunoscuta in prezent sub
denumirea reactie lupta sau fugi. (Baban, 1998, p. 15-16).

Cel care a consacrat insa termenul de stres a fost endocrinologul canadian
Hans Selye in lucrarile referitoare la fenomenul adaptirii pe plan biologic,
psihologic, medical, semnificind atdt factorii agresogeni — stresori —, cat si
modalitatea nespecifica prin care organismul raspunde la agresiune. Selye i-a dat
astfel termenului un continut si un sens nou, exprimdnd prin el aga-numitul
sindrom general de adaptare, care contine o gama variatd si relativ intinsa de
reactii si care precede orice comportament specific, finalist. Dupa Selye, sindromul
general de adaptare are o desfasurare fazica, in dinamica lui evidentiindu-se trei
etape (Golu, 2005):



9 Particularitati privind strategiile de coping si agresivitatea ... la sportivi de performanta 147

1. Faza de alarma, care duce la activarea generald a organismului. Functiile
psihice sunt temporar diminuate, organismul apeldnd la rezervele sale pentru
aparare. Din punct de vedere psihologic, primele semne sunt reprezentate de
manifestarile comportamentale de nervozitate si confuzie. Persoana are tendinta de
a exagera chiar frustrarile usoare, incepe sa uite, devine mai putin obiectivd in
aprecierea unor comportamente, evenimente si ii scade capacitatea de concentrare.

2. Faza de rezistentd, prin care organismul isi mobilizeaza resursele ener-
getice pentru contracararea efectelor dezorganizatoare ale actiunii stresorului.
Tabloul simptomatologic general depinde si de structura psihologicd a persoanei:
echilibru emotional, motivatie, structurd atitudinald. Acestei etape ii sunt asociate
si izbucnirile pe plan emotional, persoana recurgind astfel la descarcare emotio-
nald, uneori, restabilindu-si in acest mod echilibrul.

3. Faza de epuizare, in care se acumuleaza efecte entropice, care indepar-
teaza posibilitatea obtinerii echilibrului. Dupd consumul a importante cantitati de
energie, persoana abandoneaza aproape total activitatea, devenind lipsitd de
eficientd. Consumul prelungit ori excesiv de energie poate avea drept urmaéri
probleme fiziologice si emotionale.

In cercetari ulterioare, s-a evidentiat cd, intrucdt sindromul de adaptare
generald se impune ca premisa obligatorie a pregatirii §i incitarii raspunsurilor
specifice, termenul de stres trebuie asociat cu doud tipuri de efecte: pozitive sau
adaptative si negative sau dezadaptative.

Reactiile organismului uman la stres sunt complexe, ele putand fi identificate
in planurile fiziologic, cognitiv, emotional si comportamental. Dacd ne referim la
sportivi, putem avea in vedere reactii precum (Nut, 2009):

e In plan fiziologic, pot apirea reactii la nivelul sistemului muscular

(de exemplu, ticuri, tensiune musculara, spasme musculare); la nivelul
sistemului cardiovascular (palpitatii, angina pectorald, de pildd); modificari
neuroendocrine (ca de exemplu, cresteri ale tensiunii arteriale, scaderi
ale oxigenului in sange); modificari dermale (de exemplu, transpiratie
excesiva, modificari ale potentialului electric); reactii la nivelul sistemu-
lui imunitar (cum ar fi alergii, viroze, astm).

e In ceea ce priveste reactiile cognitive si motorii ale organismului la stres, se
pot observa deteriordri ale performantelor motorii, ale gandirii, memoriei si
atentiei: diminuarea capacitatii de concentrare a atentiei; prezenta unor
ganduri negative cu privire la sine si la performanta viitoare; tolerantd
redusa la criticism; blocaje ale gandirii; dificultati de Intipérire §i pastrare a
informatiei; dificultati in luarea i asumarea deciziilor.

e In plan emotional, reactiile de stres se pot concretiza prin cresteri ale
cotelor anxietdtii, depresiei, accentudri ale labilitatii emotionale si
aparitia unor sentimente de culpabilitate.
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e In plan comportamental, raspunsurile la stres se obiectiveaza prin scaderi
ale performantei (de exemplu, intelectuald, sportivd); consum excesiv de
alcool sau tutun ori chiar droguri sau alte substante; deteriorari ale relatiilor
interpersonale; tulburdri ale somnului; aparitia unor comportamente
agresive; absenteism de la antrenamente; abandonul competitiilor.

Raspunsul pe care fiecare persoana il da la stres constituie rezultatul evaluarii
situatiilor generatoare de stres, avand la bazd constientizarea unui dezechilibru
existent intre aceasta situatie si abilitatea perceputa a persoanei de a face fata
situatiei de confruntat. In literatura de specialitate, acest mecanism este cunoscut
sub denumirea de coping si include ansamblul eforturilor cognitive si comporta-
mentale mobilizate in scopul gestiondrii tensiunilor externe si/sau interne care
depisesc resursele persoanei. In acest sens, unii specialisti (Lazarus & Folkman,
1984; Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, Delongis & Gruen, 1986) definesc
coping-ul drept efortul desfasurat la nivel cognitiv, fiziologic si comportamental
pentru a minimiza, a elimina, a stapani sau a tolera solicitarile interne ori externe in
persoanei. Alti autori (Endler & Parker, 1990) definesc copingul drept un raspuns
la solicitérile din mediu si la cele psihologice 1n situatii deosebite de stres.

Cu privire la clasificarea tipurilor de coping, literatura de specialitate ne
indica faptul ca exista o varietate de moduri de coping (Fox, Blanton & Morris,
1999, apud Shirazi, M. A. Khan & R. A. Khan, 2011, p. 267; Lazarus & Folkman,
1984, apud Shirazi, M. A. Khan & R. A. Khan, 2011, p. 267; Vitaliano, Russo,
Carr, Maiuro & Becker, 1985, apud Shirazi, M. A. Khan & R. A. Khan, 2011,
p. 267), cum ar fi: coping-ul confruntativ, distantarea, cautarea spijinului social,
acceptarea responsabilitdtii, evitarea, coping-ul religios.

Multi cercetdtori tind sda dihotomizeze aceste strategii de coping ca fiind
active, caracterizate de ,,eforturile observabile, comportamentale”, versus pasive,
reprezentate de ,,eforturile neobservabile, cognitive sau emotionale” (Finn, 1985,
apud Yoshihama, 2002, p. 430), sau de coping centrat pe problemd versus coping
centrat pe emotii (Lazarus & Folkman, 1984). In mod similar, Suls si Fletcher
(1985, apud Shirazi, M. A. Khan & R. A. Khan, 2011, p. 267-268) clasifica
coping-ul ca fiind coping de abordare, care ,se referd la strategii care se
concentreazd pe sursa de stres si reactioneaza la aceasta”, si coping evitant, care
Lreprezinta strategii care se concentreaza departe atat de sursele de stres, cat si de
reactia la acestea”. O altd clasificare dihotomica asemanatoare este cea in coping
ca angajament, care se refera la strategiile de coping focalizate pe rezolvarea
problemei, si coping ca dezangajare, care include evitarea problemelor, autocritica
si retragerea sociald (Kemp, Green, Hovawitz & Rawlings, 1995, apud Shirazi,
M. A. Khan & R. A. Khan, 2011, p. 268).



11 Particularitati privind strategiile de coping si agresivitatea ... la sportivi de performanta 149

Billings si Moos (1985, apud Shirazi, M. A. Khan & R. A. Khan, 2011,
p. 267) grupeaza diferitele strategii de coping 1n trei categorii, §i anume: coping
activ comportamental, care ,reflectd Incercarile comportamentale de a face fata
problemei in mod direct”; coping activ cognitiv, care ,indicd incercarile de a
gestiona evaluarea persoanei, a gradului de stres generat de eveniment”; coping de
evitare, care ,,include evitare, negare si reducerea tensiunii”.

Si la sportivi, coping-ul trebuie privit ca un proces activ prin care sportivul
depédseste o situatic generatoare de stres si reuseste sd o stipaneascd pe baza
autoevaluarii abilitatilor sale. La aceasta categorie de persoane, stilul de coping
poate fi mediat de capacitatea lor de control si de expectantele lor, iar situatia reala,
cu care sportivii se confruntd, precum si tipul de sport practicat influenteaza natura
strategiilor utilizate (Nut, 2009). Colectivul de cercetare coordonat de Anshel
(Anshel & Kaissidis, 1997) sustine existenta a doua stiluri de coping: cel activ, care
permite sportivului confruntarea directd cu situatiile generatoare de stres, si cel de
evitare, care caracterizeaza sportivul ce renuntd la angajarea In sarcind si evitd
situatia. Astfel, se contureaza patru categorii de strategii si stiluri de coping: coping
centrat pe problema — stil activ; coping centrat pe emotie — stil activ, coping
centrat pe problema — stil de evitare; coping centrat pe emotie — stil de evitare.

Coping-ul centrat pe problema implica eforturile depuse de sportiv pentru
gestionarea sau reducerea problemei ce induce stres, prin actiuni precum culegerea
de informatii, stabilirea unor obiective, argumentarea, alocarea de timp si evaluarea
unor solutii; este o strategie utild atunci cand persoana detine controlul situatiei,
cand sursa de stres este cunoscuta ori consecintele interventiei sunt pe termen lung.
Coping-ul centrat pe emotie vizeaza eforturile cognitive si comportamentale puse
in joc pentru diminuarea amenintarii, pentru schimbarea semnificatiei problemei de
confruntat; este o strategie utild in situatia in care sursa de stres nu poate fi
eliminatad. Coping-ul de evitare este reprezentat de eforturile de eliberare a
persoanei atdt in plan fizic, cat si psihologic de situatia stresanti; este o strategie
care conduce la orientarea persoanei catre activitati de substituire comportamentala
sau cognitivd, tinzdnd spre eliminarea tensiunii emotionale: activitdti sportive,
jocuri, relaxare, loisir s.a..

In general, strategiile active de coping, atit cele centrate pe problema, ct si
cele centrate pe emotie, sunt considerate ca fiind moduri mai eficiente de a gestiona
situatiile generatoare de stres decat strategiile evitative de coping, care par a
constitui markeri pentru raspunsuri disfunctionale la evenimente generatoare de
stres (Holahan & Moos, 1987).

In ceea ce priveste dinamica strategiilor de coping utilizate de sportivi,
studiile de specialitate indica faptul ca sportivii detin o buna capacitate de a face
fata stresorilor, prin strategii fluctuante, ce variaza de la o situatie la alta (Puente-
Diaz & Anshel, 2005, apud Nut, 2009, p. 202).
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Consecintele expunerii la stres pot fi globale, afectdnd starea de sanatate in
general, sau pot fi particulare, atunci cidnd sunt afectate doar anumite niveluri
structurale si functionale ale organismului. In ceea ce ii priveste pe adolescenti, un
numar foarte mare experimenteaza stresul cronic 1n viata de zi cu zi. Cei mai
comuni agenti stresori au legatura cu scoala — bullying din partea colegilor,
probleme cu profesorii, dificultati scolare — si cu relatiile interpersonale — conflicte
in cadrul familial si in cercul de prieteni (Donaldson, Prinstein, Danovsky &
Spirito, 2000). Din multitudinea de stresori, problemele cu alti oameni au fost cel
mai des raportate ca fiind surse ale distresului pentru majoritatea adolescentilor,
care, in comparatie cu preadolescentii, au de gestionat experiente sociale posibil
amenintatoare mult mai numeroase. De exemplu, formarea §i mentinerea unor
relatii conflictuale si incheierea unor relatii cu persoane apropiate, experientele
unor interactiuni negative, conflictuale sau de rejectie in cadrul relatiilor
interpersonale au fost asociate cu efecte precum tulburari ale somnului, simptome
ale depresiei, afecte negative (Gallaty & Zimmer-Gembeck, 2008).

La sportivi, stresul poate duce la o scidere a performantei, chiar si in conditii
de antrenament ridicat. Pierderea formei sportive este vazuta ca un esec de adaptare
a corpului la stresul generat de antrenament. Supraantrenamentul si pierderea
formei sportive interactioneaza, generdnd instalarea stérii de epuizare. Asadar, in
relatia educativa si de antrenament este indicat ca profesorii, antrenorii sa ofere
stimulii pozitivi de care adolescentul are nevoie, deoarece un sportiv care depune
efort sustinut in pregatire asteaptd recunoasterea meritelor sale, atdt din partea
antrenorilor, cat si din partea societatii.

Definitii si forme ale agresivitdtii

Conform definitiei oferite de Norbert Sillamy (1995/2000, p. 19), agresivi-
tatea este ,tendinta de a ataca”, iar in sens restrans, aceasta ,Se raporteazi la
caracterul belicos al unei persoane”. In sensul mai larg al termenului oferit de
acelasi autor, agresivitatea ,,caracterizeaza dinamismul unui subiect care se afirma,
care nu fuge nici de dificultati, nici de luptd; pe un plan Incd si mai general,
caracterizeaza acea dispozitie fundamentala datorita careia fiinta vie poate obtine
satisfacerea trebuintelor sale vitale [...]” (Sillamy, 1995/2000, p. 19).

O definitie asemanatoare oferd agresivitdtii si Constantin Gorgos (1987,
p. 110): ,,ansamblu de conduite ostile care se pot manifesta in plan constient,
inconstient, fantasmatic, in scopul distrugerii, degradarii, constrangerii, negarii sau
umilirii unui obiect investit cu semnificatie, conduite resimtite ca atare §i neprovo-
cate de acesta.” In sensul ei restrans (Gorgos, 1987, p. 110), raportandu-se exclusiv
la fiinta umana, obiectul agresivitatii ,,poate fi chiar propria persoand (auto-
agresivitatea), ca in conduitele auto-distructive intlnite in tulburarile psihice sau
chiar in afara lor (suicidul rational)”. Intr-un sens mai larg (Gorgos, 1987, p. 110),
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acest concept ,,desemneaza o caracteristica generala a organismelor vii, referitoare
la excitabilitate si la activitatile de explorare necesare satisfacerii trebuintelor
fundamentale (alimentare, de aparare, sexuale)”.

O alta definitie similard pentru agresivitate este cuprinsd in Dictionar de
sociologie (Zamfir & Vlasceanu, 1998, p. 21): ,,comportament verbal sau actional
ofensiv, orientat spre umilirea, minimalizarea si chiar suprimarea fizica a celorlalti.
Comportamentul agresiv poate fi orientat contra propriei persoane (autoagresivi-
tate), ca In cazul unor tulburari psihice, sau spre distrugerea obiectelor investite cu
semnificatii sociale.”

De fapt, agresivitatea este un termen foarte general, utilizat pentru o varietate
de acte care implica atacul, ostilitatea s.a., acte care se presupune a fi motivate de
oricare dintre urmatoarele: frica sau frustrare; dorinta de a produce reactia de /upta
sau fuga la alte persoane; tendinta de a impune propriile idei sau interese (Reber,
1985, p. 18).

Indiscutabil, asa cum afirma si Konrad Lorenz (1966), agresivitatea are o
mare valoare adaptativd si este esentiald pentru supravietuire, mai ales prin
presiunile si constrangerile pe care le exercitd asupra relatiilor interpersonale si a
organizarii sociale. Existd insd anumite conditii care determina ca agresivitatea sa
ia forme inadecvate, excesive sau dezadaptative, care pot provoca daune mari
persoanei insesi sau altor persoane.

O teorie care a fost larg Impartasita asupra agresivitatii este teoria frustrare-
agresivitate, enuntatd pentru prima datd de John L. Dollard (1937, apud Chelcea,
2002, p 62), care afirmad cd raspunsul uman obisnuit la frustrare 1l reprezinta
agresiunea impotriva obiectului frustrant. In lucrarea Frustration and aggression,
Dollard si colaboratorii sai (Dollard, Miller, Doob, Mowrer & Sears, 1939, apud
Chelcea, 2002, p.64) descriu frustrarea ca fiind starea afectiva negativa, provocata
de privarea persoanei ,,de bunurile sau drepturile cuvenite, precum si de aparitia
neagteptatd a unor obstacole reale sau imaginare in calea atingerii scopurilor,
aspiratiilor sau dorintelor i care genereaza un comportament agresiv”.

Fondatorul etologiei umane, Irendus Eibl-Eibesfeldt (1975/2009, p. 53),
echivaleazd agresivitatea cu comportamentul agresiv, pornind de la definitiile
agresivitatii elaborate de majoritatea psihologilor: ,,[...] acel comportament care
conduce la «vatamarea» celui atacat, fie ca este vorba de ranire sau distrugere, fie
ca este vorba de enervare, ironizare sau jignire.” Renumitul etolog pune la indoiala
afirmatiile unor autori, precum Dollard, Berkowitz, Feshbach, Merz, care sustin ca
pentru definirea agresivitatii este necesard intentionalitatea (Eibl-Eibesfeldt,
1975/2009, p. 53). Din punctul sau de vedere, definitiile care conditioneaza agresi-
vitatea de intentionalitate si de producerea unei vatdmari sunt prea restrictive,
invocand ca ,toate comportamentele care conduc, pe principiul respingerii, la
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indepértarea unui congener sau la stabilirea dominatiei unuia asupra celuilalt pot fi
considerate agresive” (Eibl-Eibesfeldt, 1975/2009, p. 57).

Un alt punct de vedere asupra agresivitatii este cel al adeptilor teoriilor
sociale, care sustin cd, in mare parte, comportamentul agresiv este dobandit prin
invatare. Copiii invatd agresivitatea, incd din primii ani de viatd, de la parinti,
persoane apropiate familiei, de la ceilalti copii cu care interactioneaza. De
asemenea, ei invatd despre agresivitate din filme, de la televiziune, din carti de
benzi desenate. Odatd ce copilul a invatat un comportament agresiv si acesta
functioneaza si aduce beneficii, el devine un tipar comportamental, care va fi
multiplicat atunci cand copilul se confrunta cu evenimente neplacute, frustrante sau
atunci cand observa si alte persoane actionand agresiv.

Caracteristica relatiilor interumane, agresivitatea prezintd un registru de
manifestare care se intinde ,,de la atitudinea pasiva de indiferenta, refuz de ajutor,
ironie, tachinare, pana la atitudinea de amenintare si acte de violentd propriu-zisa”
(Gorgos, 1987).

Unul dintre criteriile dupa care se poate clasifica agresivitatea este cel al
scopului urmadrit, care diferentiazd intre agresivitatea directd/ostila, cand actul
agresiv este un scop in sine, si agresivitatea indirectd/instrumentald, cind este
folositd pentru atingerea unei alte finalititi (de exemplu, un castig material,
sanctionarea prin violentd a unui comportament indezirabil s.a.) (Ilut, 1994).

Erich Fromm (1983) distinge intre o agresiune defensiva (benigna), care este
biologic adaptativa, cauzatd de comportarea altcuiva ce lezeaza moral sau fizic, si
agresiunea ofensiva (malignd), care este spontana, biologic nonadaptativa, fara
provocari prealabile.

Prin prisma continutului moral al comportamentului agresiv, putem vorbi
despre o agresivitate antisociald, caracterizatd prin conduitele agresive ce contravin
normelor legale in societate, si agresivitate prosociald, care serveste intereselor
societatii si ale persoanei (de exemplu, pedeapsa fizicad sau verbald data de educator in
cazul in care, pe de o parte, ea ramane 1n cadrul asteptarilor culturale legate de rolul
dat, iar, pe de altd parte, nu are drept motiv rizbunarea sau lezarea, ci educarea).

Atunci cand actul agresiv este declansat constient si voit asupra unei persoane
sau unui obiect, aceasta constituiec o forma de agresivitate constientd, pe cand
declansarea actului agresiv de circumstante independente de vointa agresorului sau
chiar accidental constituie o forma de agresivitate inconstienta.

In completarea acestor tipuri de agresivitate, distingem si o clasificare in
functie de mijloacele utilizate: agresivitatea fizica, agresivitatea verbala, iar in
functie de directia comportamentului agresiv, distingem heteroagresivitatea, cand
actul agresiv este Indreptat asupra altor persoane sau obiecte, si aufoagresivitatea,
cand agresiunea vizeaza propria persoana.
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In functie de persoana care manifesta comportamentul agresiv, putem imparti
agresivitatea Tn mai multe categorii, cum sunt: agresivitatea tandrului versus
agresivitatea adultului; agresivitatea feminind versus agresivitatea masculind,
agresivitatea individuala versus agresivitatea colectiva;, agresivitatea spontand
versus agresivitatea premeditatd.

Societatea ingradeste in general agresivitatea si o sanctioneaza atunci cand ia
forma unor comportamente agresive care contravin normelor morale si, in special,
celor legale. In acelasi timp insd, tot socictatea a creat si cadre si modalitati
specifice de canalizare si manifestare controlatd a agresivitatii, asa cum sunt activi-
tatile si intrecerile sportive.

Scopul cercetdrii
Identificarea legaturilor dintre strategiile de coping si dimensiuni ale agresi-
vitatii la adolescentii care practica sport de performanta.

Obiective

Prezentul studiu isi propune cateva obiective 1n legatura cu problematica studiata:

e Evidentierea diferentelor in functie de gen cu privire la strategiile de
coping utilizate de adolescentii care practicd un sport de performanta.

e Evidentierea diferentelor pe categorii de varsta cu privire la dimensiunile
agresivitatii la adolescentii care practica un sport de performanta.

e Evidentierea unor asocieri intre dimensiunile agresivitatii si anumite
strategii de coping utilizate de adolescentii care practicad un sport de
performanta.

Ipoteze

Strategiile de coping utilizate de adolescentii care practica un sport de perfor-
manta difera semnificativ in functie de gen.

Exista diferente Intre juniorii mici si juniorii mari privind scorurile inregis-
trate pentru dimensiunile agresivitatii la adolescentii care practicd un sport de
performanta.

Exista corelatii pozitive semnificative intre strategiile de coping, aparent mai
putin eficiente, si dimensiunile agresivitatii la adolescentii care practica un sport de
performanta.

METODA

Participanti
Esantionul acestei cercetari a fost format din 141 de adolescenti (102 baieti si
39 fete), cu varste cuprinse intre 14 si 19 ani, avand calitatea de elevi de liceu care
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practica un sport de performantd de tip individual: inot, kaiac, canotaj, atletism,
tenis, box, kickboxing, lupte greco-romane sau haltere (48 de elevi), sau un sport
de performantd de echipa: baschet, handbal, volei, fotbal (93 de elevi). Toti acesti
participanti au performante bune si foarte bune in activitatea sportiva la nivel
national, unii dintre ei fiind selectati in loturile nationale ale sportului practicat.

Instrumente

Instrumentele de lucru utilizate in aceastd cercetare sunt Chestionarul
strategiilor de coping COPE, avand ca autori pe C. S. Carver, M. F. Scheier si
J. K. Weintraub (Carver, Scheier & Weintraub, 1989) si Chestionarul de agresi-
vitate (A), autori M. Albu, C. Herbei si C. Vasar (Albu, Herbei & Vasar, 2013).

Chestionarul strategiilor de coping COPE

Inventar multidimensional de coping, dezvoltat de Carver, Scheier si
Weintraub (Carver, Scheier & Weintraub, 1989) pentru a evalua modurile diferite
in care oamenii raspund la stres, COPE integreaza modelul stresului elaborat de
Lazarus si Folkman (1984). Prin Chestionarul strategiilor de coping COPE s-a
realizat descrierea unei serii de strategii de coping care vizeaza 14 forme de coping.

Chestionarul cuprinde 53 de afirmatii (Baban, 1998), fiecare forma de coping
fiind evaluatd prin patru itemi, cu exceptia copingului de tipul Recurgere la alcool,
medicamente, masurat printr-un singur item.

Fiecare item al chestionarului este cotat pe o scald Likert de la 1 (de obicei nu fac
acest lucru) la 4 (fac deseori acest lucru). Scorul fiecarei scale este egal cu suma cotelor
itemilor care o compun si poate varia, pentru scalele cu patru itemi, intre 4 si 16.

Cand se evalueaza stilul de coping se cere respondentului sa raspundd cum
actioneaza in general cand se confruntd cu situatii problematice sau stresante, iar
cand evaluarea urmareste copingul situational, respondentul este instruit sa opteze
pentru formele de raspuns care reflecta cel mai bine modul in care a actionat intr-o
situatie specifica.

Scalele chestionarului au in vedere urmatoarele strategii de coping:

1.  Coping-ul activ — vizeaza actiunile concrete care urmaresc inlaturarea
stresorului sau ameliorarea efectelor sale; initierea unor actiuni directe
de rezolvare a problemei indicd foarte clar cd aceastd strategie este
focalizata pe rezolvarea de probleme.

2. Planificarea — implica gasirea unor strategii de actiune, orientarea
gandirii asupra pasilor si modalitatilor de actiune pentru a rezolva o
problema; este o strategie centrata pe problema.

3. Eliminarea activitatilor concurente — reprezintd renuntarea la alte proiecte,
incercarea de a evita distragerea de catre alte evenimente, pentru a gestiona
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situatia problematica; este o strategie de coping centratd pe rezolvarea
problemei.

4. Retinerea de la actiune — caracterizatad prin faptul cd persoana asteapta
ocazia oportund de a actiona pentru rezolvarea problemei; este o
strategie activa de coping, in sensul ca prezintd un comportament centrat
efectiv pe rezolvarea problemei, insa, in acelasi timp, este si o strategie
pasivé, in sensul ca utilizarea retinerii presupune, de fapt, a nu actiona.

5. Cautarea suportului social instrumental — rteprezintd solicitarea
sfaturilor, a informatiilor, a ajutorului material necesar in actiunile de
ameliorare a situatiei; este un coping focalizat pe problema.

6. Cautarea suportului social emotional — este reprezentatd de solicitarea
unui suport moral, a simpatiei sau a intelegerii; reprezinta o strategie de
coping centratd pe emotie si poate fi, Tn anumite situatii, o strategie
eficientd, functionald, prin solicitarea si primirea de la altii a unui suport
care Incurajeaza, dar, in alte situatii, se poate dovedi a fi o sursd de
simpatie care este folositd doar pentru exteriorizarea emotiilor persoanei
supuse unui stresor, adica opusul unei strategii adaptative.

7. Interpretarea pozitiva si dezvoltarea personala — identifica tendinta unei
persoane de a extrage un anumit beneficiu si dintr-o situatie indezirabila;
aceasta strategie centratd pe emotii poate reduce distresul si poate constitui,
in acelasi timp, un punct de plecare pentru o altd interpretare asupra
stresorului ori pentru construirea unor strategii active, centrate pe problema.

8. Acceptarea — este o formd de coping functionala, care, In general,
conduce la rezolvarea problemei in cazul unei persoane care accepta
realitatea factorului stresor §i se angajeaza in incercarea de a-1 gestiona.

9. Negarea — reprezintd o strategie de coping controversati, deoarece
refuzul de a accepta existenta stresorului sau ignorarea acestuia pot fi
strategii eficiente atunci cand minimalizeaza distresul, facilitind coping-ul,
sau pot crea probleme in plus, devenind strategii ineficiente, atunci cand
negarea realitatii unui eveniment ori ignorarea sa conduc la sporirea
efectelor negative ale evenimentului respectiv.

10. Centrarea pe emotii si descarcarea emotionald — reprezintd o strategie
centratd pe emotii, caracterizatd de tendinta persoanei de a-si reduce
nivelul de distres prin exprimarea afectelor si a emotiilor negative; este
o strategie de coping care, in functie de situatie, poate deveni eficientd —
cum este situatia in care persoana recurge la o perioada de doliu pentru
acomodarea cu pierderea cuiva apropiat si apoi depaseste aceastd etapa
— sau ineficientd, in special pentru perioade lungi de timp, cand
impiedica de fapt adaptarea la situatia existentd, exacerband distresul.
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11.

12.

13.

14.

Orientarea spre religie — reprezinta o strategie de coping foarte impor-
tantd pentru multe persoane; unii oameni se Intorc inspre religie in
situatii de stres din motive variate: religia poate servi drept suport
emotional, drept mijloc de interpretare pozitiva si dezvoltare personala,
sau poate reprezenta chiar o tacticd de coping activ cu stresorul.
Dezangajarea mentala — are loc intr-o varietate de activitati care sunt
folosite pentru a distrage persoana de la a gandi la dimensiunea
comportamentala sau la scopul cu care interfereaza stresorul; tactici care
includ dezangajarea comportamentalda sunt utilizarea unor activitati
alternative care abat gandurile de la problema, visarea, evadarea in somn
sau in fata televizorului; adoptarea acestei strategii in gestionarea
multora dintre situatiile generatoare de stres este considerata ineficienta,
deoarece pasivitatea comportamentald Tmpiedica de fapt adoptarea unui
raspuns activ la situatia generatoare de stres.

Dezangajerea comportamentald — identifica tactica de reducere a
eforturilor de gestionare a stresorului sau chiar renuntarea la incercarea
de atingere a scopurilor cu care interfereazd stresorul; dezangajarea
comportamentald se regaseste 1n conceptul de neajutorare; este
consideratd de cele mai multe ori o strategie ineficientd, impiedicand
gestionarea activa a situatiei generatoare de stres.

Recurgerea la alcool, medicamente — este caracterizata de tendinta de a
apela la medicatia anxiolitica sau la alcool pentru ameliorarea starii de
disconfort psihic rezultat din confruntarea cu stresorul; deoarece
oamenii pot apela din varii motive la aceastd strategie, autorii
chestionarului considera ca alcoolul poate servi drept sursd de suport
emotional, drept mijloc de interpretare pozitiva si dezvoltare personala
sau drept forma a copingului activ cu stresorul.

Chestionarul de agresivitate (A)
Chetionarul de agresivitate (A) (Albu, Herbei & Visar, 2013) este un ches-

tionar creion-hartie, format din 30 de itemi care masoard componentele instru-
mentale sau motorii ale agresivitatii, adicd agresivitatea fizicd si cea verbala,
componenta emotionald ori afectiva, reprezentata de furie, $i componenta cognitiva
sau ostilitatea.

Scorurile mari la scalele chestionarului indica o agresivitate accentuata, iar

cele mici o agresivitate scazuta.

Itemii chestionarului descriu moduri de a gandi, a simti sau a actiona si

formeaza sase scale care evalueaza atit componentele agresivitatii, cat si directia ei
de manifestare:

Agresivitate fizica indreptata spre altii — se referd la comportamente
care vizeaza ranirea altor persoane prin actiuni fizice.
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e Agresivitate fizica indreptatd spre sine — este cea de-a doua componenta
motorie a agresivitatii, care este reprezentatd de actiuni de rénire a
propriei persoane.

e Agresivitate verbald indreptata spre altii — are in vedere comportamente
care urmaresc sa faca rau altor persoane prin exprimari verbale.

e  Agresivitate verbald indreptatd spre sine — se caracterizeazd prin
exprimadri verbale care lezeaza propria persoana.

e  Furie — implica stari de iritare extrema cu excitare fiziologica, persoana
putandu-si pierde autocontrolul si trece la pregatirea agresiunii.

e  Ostilitate — are in vedere sentimentele de rea-vointd, dusmanie, atitudine
plind de ura fata de ceilalti oameni.

REZULTATE SI DISCUTII

1. Pentru a stabili dacad existd diferente semnificative la nivelul mediilor
scorurilor la strategiile de coping ale adolescentilor care practicd un sport de
performantd, in functie de gen, sunt calculate in tabelul 1, pentru fiecare grup in
parte (fete, baieti), numarul de cazuri, media, abaterea standard, valorile testului t si
pragurile de semnificatie corespunzatoare.

Conform acestor date ale cercetarii, se constatd diferente mici Intre mediile
scorurilor la strategiile de coping utilizate de grupul adolescentilor format din fete
si cele utilizate de grupul adolescentilor baieti (tabelul 1).

Tabelul 1

Compararea mediilor strategiilor de coping (COPE) la adolescentii
care practica un sport de performanta in functie de gen (N=141)

Stra.tegii dfe coping G'en. N m o t p

Bl [ 107 | L 126 1 | oa
P e P
Eliminarea activitatilor concurente 1]3:;:@ 13092 ig:g; 3223 0911 | 0364
Retinere de la actiune ll?:;su 13092 18:23 ;:32 0334 | 0739
Cautare suport social instrumental Biieti 102 12,12 2,68 | -1,026 | 0,307

Fete 39 12,62 2,26

T B | o [0 e o o
Lr;trzr:;zltgre pozitiva si dezvoltare 113;1:;1 13092 g:gg ;i; 2510 | 0,013
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Tabelul 1 (continuare)

Acceptare FB::? 13092 ggz 5238 -1,153 | 0,251
Negare E:::U 13092 ;iz 222(9) 1226 | 0222
ge(?etgzzcii: lgln(ig;ionalé ?:tlg : 13092 S:gg gzzz 1802 | 007
Orientare spre religie E:;:El 13092 1917 ’8521 g 232 22,617 | 0,010
Dezangajare mentala E‘:tleeﬁl 13092 3323 §:§ i 0,238 0,813
Dezangajare comportamentala E:tlztl 13092 2:(8)3 ;:i;‘ 0,395 0,693
Recurgere la alcool, medicamente E:;:gl 13092 }ﬁ; g:zz 0217 | 0828
* =p<0,05

Observam din tabelul 1 ca, doar pentru doua scale, datele cercetarii permit
confirmarea ipotezei formulate:

e Media pentru valorile scalei de coping Interpretare pozitiva si
dezvoltare personald la adolescentii de gen feminin (m=13,79, 6=2,15)
este semnificativ mai mare: t=-2,510 la un prag de semnificatie p=0,013,
decét la cei de gen masculin (m=12,58, 6=2,71).

o Pentru scala Orientare spre religie a strategiilor de coping, media
valorilor sale la sportivii de performanta fete (m=11,51, 6=3,28) este
semnificativ mai mare: t=-2,617 la un prag de semnificatie p=0,010,
decét la colegii lor baieti (m=9,82, 6=3,48).

Pentru adolescentele care practica un sport de performanta, se identificd o
accentuare a tendintei de a gasi beneficii chiar si in anumite situatii indezirabile,
ceea ce nu doar reduce efectul stresului, ci poate constitui si un punct de plecare
pentru alt gen de actiune asupra stresorului. De asemenea, spre deosebire de colegii
lor baieti, la fete se observd cd in momentele de nesigurantd, de dificultate in
general, apeleaza mai des la ajutorul divinitdtii, ca suport emotional, ca mijloc de
interpretare pozitiva.

Aceste rezultate se datoreaza probabil atat principalelor deosebiri determinate
de caracteristicile biologice inndscute dintre sexe si care apoi modeleaza genurile,
cat si expectatiilor si influentelor mediului socio-cultural in care adolescentii se
dezvolta.

2. Pentru verificarea celei de-a doua ipoteze, a fost utilizat ca procedeu
statistic testul t (Student) pentru esantioane independente in vederea testarii dife-
rentei dintre mediile scorurilor la dimensiunile agresivitatii adolescentilor sportivi
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de performanta din categoria juniori mici, pe de o parte, si a adolescentilor sportivi
de performanta din categoria juniori mari, pe de alta parte.

Intervalele de varsta luate in considerare pentru stabilirea celor doua categorii
de adolescenti sportivi de performanta sunt: 14-16 ani, pentru juniorii mici, §i
17-19 ani, pentru juniorii mari.

Datele inregistrate (tabel 2) indica faptul ca exista diferente mici intre mediile
scorurilor la cele sase dimensiuni ale agresivitatii pentru grupul adolescentilor
sportivi cu varsta cuprinsa intre 14-16 ani, considerati juniori mici, si cele ale
grupului reprezentat de adolescentii sportivi cu varsta cuprinsa intre 17-19 ani.

Rezultatele obtinute (tabelul 2) permit doar confirmarea partiald a ipotezei
formulate, deoarece media pentru valorile scalelor agresivitatii la juniorii mici
difera semnificativ de cea a juniorilor mari la doar doua scale:

e Media pentru valorile scalei Agresivitate fizica indreptata spre altii la

adolescentii sportivi de performantd din grupa de varstd 14-16 ani
(m=1,39, 0=1,45) este semnificativ mai mare: t=2,919, la un prag de
semnificatie p=0,004, decat cea a adolescentilor sportivi de performanta
din grupa de varstd 17-19 ani (m=0,72, 6=1,27).

e Pentru scala Agresivitate verbala indreptata spre sine, media valorilor la

adolescentii sportivi de performantd din grupa de varsta 17-19 ani
(m=0,99, 6=0,94) este semnificativ mai mare: t=-2,464, la un prag de
semnificatie p=0,015, decat la cei din grupa de varstd 14-16 ani
(m=0,61, 6=0,85).

Pentru adolescentii din grupa juniorilor mici, se observa o predispozitie mai
ridicatd decat la colegii lor mai mari de a-si manifesta agresivitatea in mod direct
prin comportamente distructive la nivel fizic, care vizeazd obiecte sau alte
persoane. Dimpotriva, la juniorii mari este mai accentuata tendinta de a manifesta
comportamente verbale care sa lezeze propria persoana.

Tabelul 2

Compararea mediilor scorurilor la dimensiunile agresivitatii (4)
la adolescentii care practica un sport de performanta,
in functie de intervalul de varsta (N=141)

Strategii de Interval
. Aex N m c t p
coping de varsta

Agresivitate fizica 14-16 ani 67 1,39 1,45 .
indreptata spre altii 17-19 ani 74 0,72 1,27 2919 0,004
Agresivitate fizica 14-16 ani 67 0,25 0,58
indreptatd spre sine 17-19 ani 74 0,28 0,58 0,304 0.761
Agresivitate 14-16 ani 67 4,07 1,81
verbala}ndreptata 17-19 ani 74 4,00 1,68 0,254 0,800
spre altii
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Tabelul 2 (continuare)

Agresivitate 14-16 ani 67 0,61 0,85
verbald indreptata - -2,464 0,015%
spre sine 17-19 ani 74 0,99 0,94
. 14-16 ani 67 2,37 1,70
Furie 17-19 ani 74 2,58 1,62 07421 0459
. 14-16 ani 67 1,91 1,11
Ostilitate T7-19 ani o 1.61 0.99 1,708 0,090
* =p<0,05

Rezultatele inregistrate de noi este posibil sa reflecte in mare parte schimba-
rile importante care vizeaza organismul si persoana adolescentului in ansamblu in
cadrul acestei etape complexe de dezvoltare, caracterizatd prin restructurarea
afectiva si intelectuald a personalitatii.

3. In vederea testarii celei de-a treia ipoteze, au fost calculati coeficientii de
corelatie p (Spearman) intre dimensiunile agresivitatii: Agresivitate fizica indrep-
tata spre altii (AF-A), Agresivitate fizicd indreptata spre sine (AF-S), Agresivitate
verbald indreptata spre altii (AV-A), Agresivitate verbala indreptata spre sine (AV-S),
Furie (F), Ostilitate (O), si strategiile de coping aparent mai putin eficiente:
Negare, Centrare pe emotii si descarcare emotionala, Dezangajare comportamen-
talda, Dezangajare mentala, Recurgere la alcool, medicamente.

Conform tabelului 3, se impune concluzia ca ipoteza formulatd se confirma
partial, existand corelatii pozitive semnificative Intre anumite dimensiuni ale
agresivitdtii si unele strategii de coping aparent mai putin eficiente la adolescentii
care practica un sport de performanta:

o Agresivitate fizica indreptata spre altii si Recurgere la alcool, medica-

mente (p=0,299; p=0,001);

o Agresivitate fizicd indreptata spre sine si Dezangajare comportamentald
(p=0,187; p=0,026), Recurgere la alcool, medicamente (p=0,307;
p=0,001);

e Agresivitate verbala indreptata spre altii $i Recurgere la alcool,
medicamente (p=0,241; p=0,004);

o Agresivitate verbald indreptata spre sine si Negare (p=0,334; p=0,001),
Centrare pe emotii §i descarcare emotionala (p=0,273; p=0,001),
Dezangajare mentala (p=0,217; p=0,010), Dezangajare comportamentala
(p=0,274; p=0,001), Recurgere la alcool, medicamente (p=0,261;
p=0,002);

e  Furie si Recurgere la alcool, medicamente (p=0,210; p=0,012);

e  Okstilitate si Negare (p=0,166; p=0,049).
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Tabelul 3

Coeficientii de corelatie p (Spearman) intre dimensiunile agresivitatii (A)
si strategiile de coping aparent mai putin eficiente (COPE) la adolescentii
care practica un sport de performanta (N=141)

Strategii de coping Dimensiunea agresivitatii
AF-A AF-S AV-A AV-S F (0]
Negare p 0,002 0,104 0,163 0,334* 0,163 0,166*
P 0,983 0,218 0,053 0,001 0,054 0,049
Centrare pe emotii P 0,026 0,149 0,135 0,273* 0,119 -0,067
51 descarcare p 0,758 | 0,077 | o110 | 0001 | 0162 | 0431
emotionala
Dezangajare mentala P -0,043 0,056 0,055 0,217* 0,109 0,047
p 0,611 0,513 0,518 0,010 0,198 0,577
Dezangajare p 0,143 0,187* 0,132 0,274* 0,019 0,163
comportamentala P 0,091 0,026 0,120 0,001 0,827 0,054
Recurgere la alcool, p 0,299* 0,307* 0,241* 0,261* 0,210* 0,113
medicamente p 0,001 0,001 0,004 0,002 0,012 0,181
* = p<0,05

Legenda: AF-A = Agresivitate fizicd indreptata spre altii; AF-S = Agresivitate fizica indreptatd spre
sine; AV-A = Agresivitate verbald indreptatd spre altii; AV-S = Agresivitate verbald indreptatd
spre sine; F' = Furie; O = Ostilitate

Tendinta de a rdni prin actiuni fizice si prin exprimari verbale indreptate
asupra altora sau asupra propriei persoane prezintd o legaturd de asociere pozitiva
semnificativa statistic cu recurgerea la medicatie anxioliticd/alcool, la adolescentii
care practica un sport de performanta.

De asemenea, se observd ca si starea de iritare extremd, de pierdere a
stapanirii de sine, care presupune un arousal fiziologic si pregatirea pentru
agresiune, coreleaza pozitiv cu tendinta de a apela la medicatia anxioliticd sau la
alcool.

Dispozitia de angrenare in comportamente fizice de agresiune indreptate spre
sine coreleaza pozitiv cu o varietate de activitati ce reprezinta tactici de distragere a
adolescentilor de la a se gandi la dimensiunea comportamentald sau la scopul cu
care interfereaza stresorul.

Un nivel crescut al agresivitdtii verbale indreptate spre sine si al ostilitatii
adolescentilor care practici sport de performantd se asociazd cu adoptarea
mecanismului defensiv al negarii stresorului.

Dispozitia de angrenare in conduite verbale de agresiune indreptatd spre sine
prezintd o legatura de asociere pozitiva cu tendinta de a se focusa pe experienta
supardtoare prin exteriorizarea emotiilor negative traite, cu adoptarea de tactici
variate de distragere de la confruntarea cu stresorul si chiar cu renuntarea la
incercarea de a gestiona situatia.
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CONCLUZII

Adolescenta reprezintd o perioadd in care tdndrul se confruntd cu o varietate
de experiente noi de viatd care au capacitatea de a-i tulbura starea de echilibru, el
avand o nevoie tot mai pregnantd de a gestiona aceste experiente Intr-un mod cat
mai independent. Nu este surprinzitor asadar faptul ca evenimentele de viata
semnificative si multi dintre stresorii obisnuiti ai complexei etape de dezvoltare
umana, denumita adolescenta, sunt asociati cu sanitatea mentald si problemele de
conduita ale acestor tineri. Asemenea probleme pot include depresie ori anxietate,
dar si comportamente precum agresivitate sau chiar acte antisociale (Compass,
Connor-Smith, Saltzman, Thomsen & Wadsworth 2001). Impactul evenimentelor
stresante este dependent nu doar de stresorii propriu-zisi, ¢i si de evaluarea
subiectiva, definitd prin estimarea potentialului de impact al unui eveniment sau al
unei amenintdri asupra stdrii de bine a persoanei, iar aceastd evaluare este asociata
reactiilor emotionale la stres si strategiilor de coping utilizate.

Eficienta controlului emotiilor si rezistenta la factori stresanti influenteaza
intr-o mare masura dezvoltarea armonioasa a tinerilor, indiferent de gen, dar si, in
mod special, performanta lor sportiva. Sunt cunoscute variate metode de pregéatire
sportiva psihologica pentru optimizarea nivelului emotiilor si ameliorarea meca-
nismului de reducere a efectelor stresante. Se stie cd pregatirea mentala constituie
un factor extrem de important pentru performanta sportiva (Orlick & Partington,
1988), iar antrenorul este cel care formeaza la sportivi un sistem de atitudini si
conduite cu un caracter operational si reglator, prin care acestia sa se adapteze la
situatiile de concurs, la viata de sportiv, in general. La stabilirea programelor de
antrenament pentru un grup de sportivi, sunt avute in vedere, in special, starea lor
de pregatire ori disponibilitate pentru tipul respectiv de efort, programele de
pregitire si competitionale fiind adaptate in mod corespunzitor. In esantionul
cercetdrii noastre, desi adolescentii sunt clasificati in doua grupe de varsta: juniori mici
(14-16 ani) si juniori mari (17-19 ani), ceea ce implicit 1i distribuie in clase diferite,
unde studiaza conform programei scolare specifice, cu totii au in comun faptul ca,
pentru activitatea sportiva, sunt distribuiti in functie de sportul practicat, si nu neaparat
in functie de varsta sau de gen. Aceste aspecte contribuie In mare masura la o varietate
de forme de interactiune intre acesti adolescenti, de la ajutarea juniorilor mici de catre
colegii mai avansati, pand la grupuri cooperative de activitdti sportive, cantonamente,
competitii organizate de antrenori.

Conform datelor obtinute in cadrul prezentei cercetiri si conform unei
cercetdri anterioare (Herbei & Bleoanca, in curs de aparitie), putem afirma ca,
probabil, mediul scolar organizat pe cerintele unui profil sportiv, cu nivele mai
ridicate de structurare, stimulare, suport §i coeziune in vederea obtinerii de
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performanta sportiva, faciliteaza pentru adolescenti recurgerea la modalitati variate
de a face fatd unor situatii stresante sau problematice din viata lor.

Pentru ambele grupuri de elevi investigate in cadrul cercetarii noastre, fete si
baieti, angajarea Tmpreund 1In activitdtile specifice sportului de performanta
contribuie intr-o bund masurd ca utilizarea preferentiald a anumitor strategii de
coping sa nu fie specificdA doar uneia dintre cele doud categorii. Diferentele
semnificative dintre adolescentii sportivi bdieti si fete care practica un sport de
performanta apar doar la nivelul a doua strategii de coping: Interpretare pozitiva si
dezvoltare personala si Orientare spre religie. Interpretarea pozitiva si dezvoltarea
personald, consideratd o strategie centratd pe emotie, care are drept tintd
gestionarea emotiilor datorate distresului, mai degraba decat confruntarea directa
cu stresorul, este mai des Intdlnita la adolescentele cuprinse in studiul nostru decat
la colegii lor de gen masculin. De asemenea, pentru ele se dovedeste ca Intoarcerea
spre religie in situatii dificile ori angajarea in activitdti religioase sunt mai
importante decat pentru baieti, acest aspect putdnd fi interpretat ca un suport
emotional pe care il cautd in relatia cu divinitatea sau ca un mod de reinterpretare
pozitiva a situatiei stresante si, totodata, de dezvoltare personala.

Referitor la agresivitate, unul dintre rezultatele cercetarii noastre indica faptul
ca diferentele inregistrate in functie de categoria de varsta: juniori mici (14-16 ani)
si juniori mari (17-19 ani), intre scorurile inregistrate de adolescentii sportivi de
performanta pentru fiecare dintre dimensiunile agresivitatii sunt nesemnificative cu
exceptia a doud dintre acestea, $i anume Agresivitatea fizica indreptata spre altii si
Agresivitatea verbald indreptatd spre sine. Juniorii mici, aflati la Tnceputul unei
perioade marcate de profunde transformiri corporale si psihologice, prezintd o
tendintd mai ridicatd decat colegii lor mai varstnici de a prezenta o agresivitate
malignd, distructiva in directia altora, insd dacd ne raportdm la sensul pozitiv al
trasaturii agresivitate, putem afirma cd acestia dovedesc si o combativitate
exprimatd in competitie mai ridicata decat adolescentii din grupa juniorilor mari.
La adolescentii sportivi de performanta din grupa de varsta 17-19 ani se observa ca
descarcarea tensiunilor agresive se face semnificativ mai mult decit la colegii lor
din grupa de varstd 14-16 ani prin acte agresive verbale indreptate spre ei insisi,
caracterizate prin manifestari energice, de multe ori violente, ale emotiilor care duc
la lezarea cu ajutorul limbajului a propriei lor persoane.

In sportul de performanti, agresivitatea poate avea o considerabili valoare
adaptativd, o mare parte a agresivitatii din sport fiind instrumentald, cum ar fi
actiunile de deposedare in sporturile cu mingea sau blocarea adversarilor prin diverse
forme de contact, iar sportivul motivat pentru competitie poate, chiar daca prezinta o
agresivitate ca trasatura mai crescutd, sa fie un sportiv cu performantd foarte buna.
Daca actiunile realizate cu un scop sunt considerate acceptabile In lumea sportului,
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cele care constituie gesturi agresive realizate ca scop in sine §i care urmaresc sa faca
rau unei persoane ori unui obiect se doresc a fi eliminate si nu sunt tolerate. Situatii
care pot constitui amenintdri pentru echilibrul Eu-lui sportivului, precum critici,
eventuale amenintari la adresa prestigiului sdu ori diversi alti factori generatori de
tensiune psihicd, pot influenta starea emotionald caracterizatd prin agresivitate, care
la randul ei poate conduce la actiuni ineficiente In anumite contexte.

Pornind de la aceste considerente, am presupus cd, In ceea ce priveste
dimensiunile agresivitatii, si anume, agresivitatea fizica, agresivitatea verbala, furia
si ostilitatea la adolescentii care practica un sport de performanta, existd corelatii
pozitive cu strategiile de coping considerate in general ca fiind mai putin eficiente.

Se observa o legatura de asociere pozitiva a furiei, a agresivitatii fizice si
verbale indreptate spre altii, dar si spre sine, cu recurgerea la alcool si/sau
medicamente pentru ameliorarea starii de disconfort psihic. In ceea ce priveste
aceastd strategie, respondentii au inregistrat o medie a scorurilor de doar 1,25
(valoarea minima fiind scorul 1, iar valoarea maxima, scorul 3), ceea ce indica
faptul ca doar foarte putini dintre ei au oferit un alt raspuns la acest item decat
de obicei nu fac acest lucru.

Dispozitia de angrenare in comportamente fizice de agresiune indreptate spre
sine la adolescentii investigati in cadrul cercetarii noastre coreleaza pozitiv cu o
varietate de activitati ce reprezintd tactici de distragere a adolescentilor de la a se
gandi la dimensiunea comportamentala sau la scopul cu care interfereaza stresorul.

La adolescentii care practica un sport de performanta sesizam faptul ca un
nivel ridicat al agresivitatii verbale indreptate spre sine coreleaza cu refuzul de a
accepta existenta stresorului si actionarea ca si cum acesta nici nu ar fi real.

Asocierea exprimarii afectelor si emotiilor negative cu tendinta de a se rani prin
exprimari vebale sugereaza reflectarea unor niveluri ridicate ale distresului subiectiv in
cazul confruntarii adolescentilor sportivi cu adversitatea in respectivele situatii.

Adolescentii sportivi de performanta care recurg la tactici precum utilizarea
unor activitati alternative pentru a-si abate gandurile sau a-si distrage atentia de la
problema de confruntat ori evadarea in activitati precum somn sau visare sunt cei
care prezintd un nivel crescut al agresivitatii verbale indreptata spre sine.

De asemenea, strategiile pentru reducerea eforturilor de a gestiona situatia
dificila sau chiar renuntarea la Incercarea de a-si atinge scopurile puse in pericol de
interferenta stresorului coreleaza cu tendinta crescuta a acestor adolescenti de a se
leza pe ei insisi prin limba;.

Starea emotionald caracterizatd de dusmanie impotriva celorlalti, manifestata
prin dorinta de a rani sau de a provoca durere celor inspre care se directioneaza, este
asociatd cu negarea realitatii stresorului la respondentii din cadrul cercetarii noastre.

Conform datelor inregistrate, observam ca exista Intr-adevar asocieri pozitive
semnificative intre dimensiunile agresivitatii pe care le-am investigat aici si
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anumite strategii de coping considerate in general a fi mai putin eficiente. Trebuie
sd avem 1n vedere 1nsa si faptul cd reducerea, controlul sau tolerarea solicitarilor
interne sau externe necesitd diferite stiluri de coping, astfel ca, daca, uneori, o
anumita strategie de coping poate fi ineficienta, intr-un alt context se poate dovedi
ca fiind eficienta.

LIMITE ALE CERCETARII
SI DIRECTII NOI DE CERCETARE

Limite ale cercetarii

Evaluarea strategiilor de coping s-a bazat in cercetarea prezentd pe un
chestionar de auto-evaluare a modului in care sportivii din esantionul nostru simt
sau actioneazd In general cand sunt stresati sau se confruntd cu o problema grava,
dar s-ar fi putut modifica instructiunile de administrare a chestionarului COPE, asa
incat sa se aiba In vedere nu ,,0 problema grava”, ci ,,o competitie dificila”.

Directii de continuare a cercetdrii

Este de dorit ca studii suplimentare sa exploreze in continuare mai in detaliu
natura relatiilor dintre strategiile de coping si personalitatea adolescentilor sportivi
de performanta.
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